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SARS COV-2: Xquovtixy evquéomon yLa Tts GVVECPLES

Abdyw g eEdmAworng Tov Ltov SARS COV-2 ol Twv 0oBopwy ETLTAOKGDY TTOL TTEOXXAEL
oty vyela, o [layxdoptog Opyaviopds Yyeiog xMpvEe Ty aobévera ‘Tlavdnuia’ otig 11
MoapTtiov 2020. Ot TeELOPLOUOL XUXAOPOPLOG TTOL {OYLOAY VLA TOVG ETTOUEVOVS UNVEG
oTESWOOY XOL TTAEOY ELLOOTE TNy eLYAELOTY BEam va amohapavovue Teploadtepn
eEWwoTPEPELO OTNY XaONUEPLYOTNTA pag. Xe xabe TeplimTwon, aveEdptnTa amd Tig
miemtoLhnoelg Tov xabevig xaL TNY WEOLOTTOINGY TNG TEAYUOTIXOTNTAS TTOL XATTOLEG (POPES
eTULBAANOVY OL OLLYTLXOL OGS UMYOVLOUOL XVPLWE EEXLTIOG TOL AYYOLS, OPELAOVUE YO
elLOOTE TTPOOEXTLXOL, XOL TO XVPLOTEPO VO AUBAVOLUE EYXALPWG TO UETOOL [LOG.

Ed® xat opxetd ypévLo, TOAD TTELY TNV ELPAVLOY] TOL XOPWYOLOD, JLEEAYW CLUVEDPLES oL
uéow tAeddioxedng. Méypr mpdtivog, To skype, to viber, To teams xat To zoom
eEuTMEETOVoOY XUTA ®VPLO AGYO 6Ty HUECOAXPOVCE ATTOGTOOY], ONAXDY] YLO. TTEQLTTTWOELS
ovBpwTwy Tov Pploxovtol ite povipo €ite ExTaxto paxpld, otny EAAGda 1 To
eEwtepxd. H tedevtaio mepiodog amédetke mooo ypnouwn elval 1 texvoroyio, divovTag
QoG TN SLVUTOTYTO VOL ETILXOLVWYOVILE XOL VOL EQYOUAOTE ‘XOVTA OXOUY] XOL OE OVTLEOEG
ouvvOnxec. Me ™ LoV SLa@opd Opwg OTL TTAEOV, XaL Yo G0 axOU” LTTAEYEL XLvOLYOG
AOY® NG TovdNUiaG, To ‘obvnbeg’, N véa vopuo INAaSY), OPELAEL Vo elval v TNAESLAOXEYTN
%ol To ‘€xtoxto’ Oor TPETEL vou €lvo M XAt LIl GLYAVTNOY KE PULOLXY] TTOPOVTLAL.

Avtaaupévopor 6t TOANOL, TG xow €Y M (Bta AAAwaTe, emttbopodpe oEddpo Vo
eTLOTEEPOLUE OTNY TOALL oG ‘xovovxdtnte’. H mopeia dpwe plog tétolog ematpopyg
dev pmopel vo elvar axopLaior oAA& opeilel vo Exel otédia. Eivor onuavtixd va
TEOOTTOONCOLUE VO ELUAOTE EVEALXTOL XOL VOL TTPDOCOPUOGTOVUE OTN VEX cLVONKY], YW
Vo XOTOTILECOULAOTE QAN TOVTOYPOVOL XWPELG Vo EXOETOLE OVTE TOY EQLTO OIS OVTE TOLG
aA\ovg o€ Goxomo xivduvo. AANAWOTE, oy x&TL avédeLEe Tepitpava M Tavduio, eivort OTL
0 xobévog pog amoTeEAEL Lovadind xpixo o€ ulon TEpAoTior tALGLSOL XaL Ol TTPAEELS oG
emneedlovy GAOLG TOLS LTTOAOLTTOVG.
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H puowxn mopovoio os pior ouvedpior €xel TTOAAG OQEAY Tow OTTolaL JEY YPELALETOL €D YO
omaptipunoovpe. Tavtéypova duwg eivor amopaitnto vo SteEdyeton e 6povg
omeAeLhepWTIXONG ot olyovpa Oyl LTO xobeotwg PéBov, TEGO LAANOY Ty LTTEEYEL
TEAYLOTLXOS ®{VOLYVOG YLor TNV LYELX pLog. AT Tny eumeLplar pLov xol Baoet g
ETUXPOTOVOOG ATTOPTG OTOV XWPEO, 0 XVPELOTEPOS AGYOS oL Bor TTPETTEL Xaveig vo eTTLAEEEL
x0T’ 3loy oLVAYTNOY xaL O)L TNAEOLAOKEPT EXEL VO XAVEL ETTL TNG TTOLEOVOYG
OTTOXAELOTLXAL XOL LOVO LE TUYOV EAAELDY LOLOTIXOTNTOG OTOY XWEO TOL XOL XOTO

OULVETIELX ASLYOLLL TEAEOTG TNG CLYESPLOG EE ATTOOTAOEWG.

E@boov xoata ™ Stdpxeta g movdnuiog Exete emAEEEL var cuvavTodue 0To YpoPELO
@wov, Oor TpEmeL vou YvwplleTe éva Baotxd TEWTOXOAAO TO OTOLO ELVAL OTTOROLTNTO VO
oxoAoLOOVUE YLOL TNV OOQPAAELR OAWY LOG.

[Tpocérevom v TEOYPOUUOTIOUEYY DO oxPLBKS, xobkg oL ouvedpieg Ho dtopxodv
ooTNEA 45 AeTTTd, YwEig vor SiveTal 1 SLYATOHTNTO CVOUOVIG OTOY XWEO TOL YPUPELOVL.
Av LTTAEYOVY VTTOTITAL GVUTTOUATO, ECTW XOL LXOENG EXTOOYG, OTTWG TTY TTLEETLXN X{vNom,
Byoc, @TéPVLopa, dVOTVOLNL, PLYT, LVOAYLES, TTOVOXEPAAOG, TTOVOAULLOG, OEQUATLXA
eEovOnuoto, amwieta YeEOOTS 1 00QENONG OE E0OG N OE XATTOLO TTOAD XOVTLYO O0G
TEOOWTO 1N ovvedpia o avofBAndet.

ZYXONAOTLXN TTADGN TWY YEPLWY UE AVTLONTTTLXO OLAAELLULO XATA TNV €L0OO0 GTO YPOUPELO.
Trpnon otabepnc amootaoyg, To AYdTtepo 2 PETpwy, xab dAn TN SLépxeLa TG
TIOPOLOVYIG GOG TTOV YWPEO.

XPNoN NG TOLAAETAG LOVO OE TTOAD EXTAKTES TEPLTTTWOELG.

YToypewTxn XoNoN pooxos omd Tov bepamevdpevo xot amd Tov PuyoAdyo.

Atoprhc aeptopdg Tov yHEoL (avorytd Topdbvpo) xot amoELYR Asttovpyiog Tov air
condition oxOun xOL XOTA TOVE XAAOKALPLYOVS UTVEG.

IM'vwpilovtag 6t Tor Tapamdvw Sev eivol avTovonTo YLot GAOVGS, CLOTNVWL TNV
TNAESLAo%EDY] WG TO TTAEOY LOOVLXO UECO, TOVAKYLOTOV TTPOOWELVKG XL ELOLXA OE O,TL
oPOPA TNV TTaPoLOod cLYONKY. Ay TEAL xA&TL TETOLO Elvor adbVOTO, ELALXELVE Do Xopw vou
oLYOVTNOOVUE, SLATNEWVTOS OUWG TTAPAAANA TO CUYXEXQLUEVO TTOWTOXOANO.
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